

	ARTIKULACIJA NASTAVNOG SATA
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ETAPA SATA/ TRAJANJE
	SADRŽAJ RADA (ARTIKULACIJA)
	AKTIVNOSTI ZA UČENIKE
	NAPOMENA

(metoda,oblik rada, razina..)

	UVODNI DIO 

10min.
	UVOD

Pozdraviti učenike i predstaviti pedagoginju i prisutne kolege.Provjeriti nazočnost učenika i upisati nastavnu jedinicu( 2 min)
	Mjerenje broja udisaja                                 Izvođenje čućnjeva Razgovor       usmeno izlaganje
	Frontalni

individualni
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	MOTIVACIJA

Učenici će izmjeriti broj udisaja u minuti pri sjedenju i nakon tjelesnje aktivnosti
	
	

	
	IZNOŠENJE PLANA

Svaki učenik će uz pomoć sata ili štoperice na mobitelu izmjeriti broj udisaja u minuti dok sjede, zatim će se poredati između klupa i svaki napraviti 10 čućnjeva i ponovno izmjeriti broj udisaja, prozivam dobrovoljce,  iznose rezultate  mjerenja.Postavljam pitanja o disanju,potrebi za kisikom. Najavljujem naziv nastavne jedinice i cilj nastavnog sata, na ploču pišem "Dišni sustav".(8 min)
	
	

	SREDIŠNJI DIO

 Rad u skupini

20 min.

Prezentacija

10 min.


	OBRADA NOVOG

Dijelim učenike  u 5 skupina prema boji papirića koje su uzeli na ulazu u učionicu .Svaka skupina  dobiva listić na kojem su tri pitanja na koja treba odgovoriti. .Učenici pregledavaju radni materijal i čitaju upute, a zatim se dogovaraju o podjeli posla, koriste se udžbenikom i internetom i rade bilješke . Dogovaraju i pišu odgovore na pitanja na radni list koji dobiju sa listićem s pitanjima ,crtaju. Određuju predstavnika grupe koji će prezentirati uradak na ploču.

Skupina  br l.ima zadatak odgovoriti na pitanja  o građi dišnog sustava i njegovoj ulozi.

Skupina br. ll. ima zadatak odgovoriti na pitanja o građi ulozi pluća.

Skupina br. lll. ima zadatak odgovoriti na pitanja o kapacitetu pluća i ritmu disanja.

Skupina br.lV Ima zadatak odgovoriti na pitanja o poremećajima disanja i bolestima dišnog sustava

Skupina br.V. Ima zadatak odgovoriti na pitanja o zaštiti dišnog sustava . 


	Heurističko poučavanje, razgovor o temi,čitanje uputa,

(prilog br. l, ll, lll, lV,  V) pregledavanje materijala,  podjela zadataka unutar grupe, određivanj,e predstavnika grupe,rad na tekstu, (udžbenik, Internet) pisanje bitnih informacija,crtanje suradničko učenje.

Usmeno izlaganje,

 na ploči.

slušaju

Popunjavanje evaluacijskog lista
	Frontalni

Individualni

Rad u skupini

Metoda stvaranja
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	VREDNOVANJE Prezentiranje rada učenika.
Popunjavanje evaluacijskog lista,
	
	

	ZAVRŠNI DIO 5 min
	ZADAVANJE DOMAĆE ZADAĆE (zadaci  i upute za samostalni rad) Nacrtati u bilježnicu dišni sustav i obilježiti organe sustava.Opisati građu i rad pluća.Navesti najčešće bolesti dišnog sustav,kako ih prepoznati i kako  ih liječiti.
	Razgovor


	frontalni

individualni         grupni



	
	Podjela evaluacijskih listića. Učenici odgovaraju na pitanja u evaluacijskom listiću,razmjenjuju svoja mišljenja u grupi i izvještavaju ostale
	
	

	
	
	
	

	 POPIS RADNIH LISTOVA 

Prilog br.l: Uloga i građa dišnog sustava

Prilog br.ll: Građa i rad pluća

Prilog br.lll: Kapacitet pluća i ritam disanja

Prilog br.lV: Poremećaji disanja i bolesti dišnog sustava

Prilog br.V: Zaštita dišnog sustava

Prilog br.Vl: Evaluacijski listić



	                                                                 PLAN PLOČE

                                                                 DIŠNI SUSTAV

Uloga i građa

Pluća

Kapacitet pluća i ritam disanja

Poremećaji i bolesti

Zaštita



	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


Napomena: AKTIVNOST ZA UČENIKE: izlaganje, razgovor, postavljanje pitanja, iznošenje asocijacija, odgovaranje na pitanja, pisanje zaključivanje
PRIPREMA ZA IZVEDBU NASTAVNOG SATA�
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Škola:�
OBRTNIČKA ŠKOLA POŽEGA �
�
Razred:   �
1.d�
Zanimanje učenika:Arhitektonski tehničar�
Datum:�
02.12.15�
�
Nastavnik/ca:�
Katica Vido �
�
Nastavni predmet:�
Biologija �
Nastavna cjelina�
Čovjek i zdravlje�
�
Redni broj sata:24


Nastavna jedinica:�
Dišni sustav�
�
�
�
�
Ključni pojmovi�
Disanje,pluća,kisik,ugljikovdioksid,gripa�
�
Ciljevi nastavne jedinice/ishodi�
Objasniti ulogu,organe, poremećaje i bolesti dišnog sustava,te kako ga možemo štititi�
�
kognitivni: (ishodi učenja)�
Definirati ulogu dišnog sustava.


Nabrojati organe dišnog sustava .


Opisati građu pluća i izmjenu plinova u alveolama tj plućnim mjehurićima.


Navesti poremećaje i bolesti dišnog sustava, način i put prenošenja bolesti. 


Nabrojati uzročnike bolesti i način zaštite. 


�
�
�
�
�
�
�
�
afektivni:(ishodi učenja)�
 Prepoznati važnost pravilnog rada sustava za disanje  radi funkcioniranja našeg tijela.


Razvijati odgovornost prema samom sebi i članovima skupine u radu u skupini.


Razvijati odgovornost prema vlastitom zdravlju i zdravlju drugih.�
�
�
�
�
�
�
�
motorički:(ishodi učenja)�
Praviti sažetke bitnih činjenica i prezentirati ih.�
�
�
�
�
�
�
�
Korelacija:   praktična nastava�
�
METODE RADA (STRATEGIJE)�
SOCIOLOŠKI OBLICI RADA�
�
VERBALNE:�
monološka metoda, dijalog�
frontalni rad, individualni rad,rad u skupinama/ grupni rad





�
�
VIZUALNA:�
metoda  demonstracije ( pisanje) dokumentacijska metoda (rad sa udžbenikom�
�
�
PRAKSEOLOŠKE:�
�
TIP SATA








obrada novog


�
�
METODE AKTIVNOG UČENJA�
Suradničko istraživanje�
�
�
METODA UČENJA STVARANJEM�
�
�
�
APERSONALNI MEDIJI �
�
�
�
Nastavna sredstva:udžbenik, Internet�
�
�
Nastavna pomagala: ploča, kreda�
�
PRAĆENJE I OCJENJIVANJE ISHODA�
Oblici�
Usmena provjera, pisana provjera (rješavanje teoretskih i praktičnih zadataka, prepoznavanje stručnih pojmova) praktičan rad (domaći uradak, seminarski rad, radna mapa s individualnim zadacima za vježbu, rad u grupi)�
�
�
elementi�
Stručno teorijski predmeti: usvojenost sadržaja, primjena sadržaja i suradnja u nastavnom procesu�
�
�
�
Praktična nastava: poslovna vještina, strukovne vježbe, odnos prema radu�
�
�
kriteriji�
Prema Bloomovoj taksonomiji PLANIRANA RAZINA: 2. znanje, razumijevanje, primjena, analiza, vrednovanje, sinteza�
�
LITERATURA �
ZA NASTAVNIKE�
Dr.sc.Višnja Šverko,Biologija udžbenik za strukovne škole, ŠK Zgb. 2004.                               Dr.sc.oskar P.Springer, Higijena, Profil Zgb. 1997.


Slijepčević,Boranić,Matekalo Draganović: Čovjek, zdravlje i okoliš,ŠK Zgb. 2007.


Internet�
�
�
ZA UČENIKE�
Slijepčević,Boranić,Matekalo Draganović: Čovjek, zdravlje i okoliš,ŠK Zgb. 2007.


Internet�
�






 








Prema: AGENCIJA ZA STRUKOVNO OBRAZOVANJE I OBRAZOVANJE ODRASLIH

STRUČNI SKUP br. 23032 ZA VODITELJE ŽUPANIJSKIH/MEĐUŽUPANIJSKIH VIJEĆA; VARAŽDIN, 2. rujna 2010.
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